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Indicazioni ASL 7 - Tabelle 1 e 2 Ristorazione Scolastica.

ASL7 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE

Ristorazione scolastica

| dati delle tabelle che seguono sono stati elaborati sulle indicazioni dei LARN (Livelli di
Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana) per le
diverse fasce di eta che usufruiscono della ristorazione scolastica e considerando che il
pranzo deve apportare circa il 35% del fabbisogno di energia giornaliera.

Il menu & strutturato in modo da fornire circa il 15% di proteine, il 30% di grassi ed il 55%
di carboidrati.

Tabella 1 - Apporti raccomandati di energia, nutrienti e fibra riferiti al pranzo nelle
diverse fasce scolastiche

Enesrgia (keal) relativa al 35% dell’energia giornalera 440 - 640 520 - 810 | 700 - 830
Proteine (g) cornspondenti al 10-15% dell’energia del pasto 11-24 13-30 18- 31
Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66
Grassi (g) comspondent: al 30% dell’energia del pasto 15-21 18 -27 23-28
di cut satur (g) 5-7 6-9 8-9
Carboidrati (g) cornspondent al 55 - 60% dell’energia del pasto 60 - 95 75-120 95-125
di cui zucchen semplia (g) 11-24 13-30 18 - 31
Ferro (mg) 5 6 9
Calcio (mg) 280 350 420
Fibra (g) 5 6 7.5

I livelli di assunzione raccomandati giornalieri di energia e nutrienti (LARN) sono diversificati per sesso, eta e livelli di
attivita fisica. Nella tabella, relativa al pranzo, i valori minimi e massimi per ciascuna fascia scolastica sono calcolati sulla
base degli apporti energetici raccomandati inferiori e superiori di ogni gruppo e tengono conto principalmente dell’eta.



ASLT DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE

Tabella 2 - Frequenze di consumo di alimenti e gruppi di alimenti riferiti al pranzo
nell’arco della settimana scolastica

Frutta e vegetal Una porzione di frutta e una di vegetal tutti 1 giorm
Cereal: (pasta, 1iso, orzo, mais...) Una porzione tutti 1 giorni
Pane Una porzione tutti 1 giorni

Legumi (anche come piatto unico se associati a cereals)

1-2 volte a setimana

Patate 0 -1 volta a settimana
Carm 1-2 volte a settmana
Pesce 1-2 volte a settimana
Uova 1 novo a settimana

Formagg: 1 volta a sethimana

Salumu 2 volte al mese

1 volta a setttmana

La Tabella 1 e la Tabella 2 sono tratte dalle “Linee di indirizzo nazionale per la Ristorazione
Scolastica” del Ministero della Salute anno 2010



