FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
[ndirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalits

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
+ Date (da-a)

* Nome & indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di azienda ¢ settore

» Tipo di impiego

* Principali mansion e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
javoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali manstoni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da~a)

+« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni & responsabilita
ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
favoro

» Tipo di azienda 0 settore
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ILENIA CONGIU
VIA MUSE! 125,D0MUSNOVAS {C1) 09015

le.ic@libero.it

ITALIANA
04/09/1989

DAL 25/02/2006 AL 20/04/2007

STAGE PRESSO L IPERMERCATO E LEVLER CONAD ViA MONSIGNOR SABA.SNC.
IGLESIAS

COMMERCIO
STAGISTA
CASSA PESCHERIA .GASTRONIMIA. TESSILE.

DAL 10/08/2010 AL 1010172014
CEMMEALOGISTICA, STRADA PER O3SONA SP34, ARLUNO MILANO

LOGISTICA
MAGAZZINIERA
SPUNTATRICE MERCE IN ARRIVO £ IN USCITA

10/01/2014 AL 10/01/2015
3MM.| SOCIETA' COOPERATIVA, VIA ROSSI 100 ARCORE 20862

GRANARCLO
MAGAZZINIERA
CONTROLLO E IMBALLAGGIO MERCE

2310712015 AD OGG!
BREMBILLA ANTONIA

CS.ASSISTENTE A NON AUTOSUFFICIENTI-NON FORMATO
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: * Tipo di impiego
s Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principak materie / abilité
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello neila classificazione
nazionale (se pertinente)
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BADANTE
ASSISTENZA ANZIANA DISABILE

DA SETTEMBRE 2003 A GENNAIO 2067
C.F.S DI IGLESIAS, ENAIP SARDEGNA, VIA CRCCIFISS0 90 IGLESIAS 08016

ORGANIZZAZIONE PUNTC VENDIDA, GESTIONE MAGAZZING, TECNICHE DI
VENDITA, TECNICHE PROMOZIONAL! £ PUBBLICITA

040327 COMMESSA ALLA VENDITA

Per tterior informazioni;

v .cedefop.eu.intfiransparency
www.europa.euinfcommieducationfindex_iLhtml
Wway.gurescv-search.com



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vifa e della
carrisra ma non necessariamente
riconosciute da ceriificali e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lefiura
+ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con affre persone, in
ambiente mufticuturals, ceoupando posti
in cui la comunicazione é imporfante e in

situazioni in cui & essenziale lavorars in
squadra {ad es. cultura ¢ sport), ecc,

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetfi, bilanci; suf posto di
lavoro, in affivita di volonfariato (ad es.
cuftura e sport), & casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con compurter, afrezzalure specifiche,
macehinan, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scriffura, disegne ece.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicafe.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI

ALLEGAT!
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ITALIANA

[Indicare la lingua ]
BUONO
BUONO
BUONO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

CAPACITA OTTIMA NELLA RELAZIONE E NELLO SVILUPPO DELLO SPIRITO DI
SQUADRA: SVILLUPATO GlA DAL AMBITO SCOLASTICO E LAVORATIVO IN AMBIENTE
MULTICULTURALE

{ Descrivere tali competenze ¢ indicare dove sono state acquisite. |

OTTIMO CORDINAMENTO AMMINISTRATIVO PERSONALE E CON COLLABORATORI IN
QUALSIASI SITUAZIONE SIA FAMIGLIARE CHE LAVORATIVO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

LIVELLO BUONO SUL USO DI CFFIVE WORD, LIVELLO BUONO USO TRANSPALLETE
U0 DI CARRELLI SOLEVATORI E PREGLIEVO MERCE

{ Descrivere tali competenze ¢ indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

PATENTE B, AUTCMONITA

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempic persone di riferimento, referenze
&cc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
FIRMA

C;”ﬂ%_" Z/(’m S
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